
Спортсмены ДОННАСА на соревнованиях по АРБ

В  субботу,  14  декабря,  в  Москве  на  базе  Академии  спорта  «Динамо»  прошли
Всероссийские соревнования по армейскому рукопашному бою (АРБ) среди студентов –
Студенческая лига АРБ.

Соревнования объединили более 200 спортсменов из 10 регионов России, более 45
вузов,  среди  которых  была  представлена  Донбасская  национальная  академия
строительства  и  архитектуры.

Студенты-спортсмены  нашей  академии,  Вадим  Бевс  (ПГС-77а),  Иван  Криволап
(ПГС-78б), Мурад Магомедханов (ЭП-31б), впервые выступали на таких соревнованиях
и остановились в нескольких шагах от наград, закончив соревнования в ¼ финала.

Важно отметить, что мероприятие было организовано Ассоциацией «Студенческая лига
армейского рукопашного боя» совместно с Федерацией армейского рукопашного боя
России и Управлением по физической культуре и спорту Вооружённых сил Российской
Федерации.

Кафедра физвоспитания и спорта ДОННАСА желает нашим спортсменам проявлять больше
терпения, достигать ярких красивых побед и двигаться только вперёд!

https://donnasa.ru/?p=110977&lang=ru






Победа в грэплинге

Студент группы ИСИ-8а факультета экономики, управления и информационных систем в
строительстве  и  недвижимости  ДОННАСА  Владислав  Купцов  принял  участие  в
соревнованиях за кубок Донецкой Народной Республики по грэпплингу, где зовоевал
почётное 3 место. 

На ФЭУИССН отметили, что грэпплинг — это вид спортивного единоборства, который
сочетает в себе элементы борьбы в стойке и на полу. Этот вид спорта требует
хорошей  физической  формы,  выносливости  и  техники.  Победа  Владислава  в
соревнованиях  —  это  результат  многолетних  тренировок  и  приложенных  усилий.

По  словам  представителей  кафедры  информационно-стоимостного  инжиниринга,
достижение  подтверждает  высокий  уровень  физической  подготовки  и  спортивного

https://donnasa.ru/?p=110571&lang=ru


мастерства Владислава.

Поздравляем с победой нашего спортсмена!



Новая победа

Студент архитектурного факультета Донбасской национальной академии строительства
и архитектуры Георгий Оноприенко занял второе место на первенстве и чемпионате
мира по всестилевому каратэ в своей категории (16-17 лет до 70 кг).

Турнир проходил с 16 по 25 ноября, в городе Орёл, Россия, с участием спортсменов
из 29 стран и многих городов нашей страны.

По словам представителей кафедры физвоспитания и спорта ДОННАСА, эта победа
свидетельствует о высоком уровне подготовки и мастерстве студента.

https://donnasa.ru/?p=110401&lang=ru


–Поздравляем  Георгия  с  этой  победой  и  желаем  дальнейших  успехов  в  спорте!
–добавили преподаватели.





Спортивная борьба

Студент Донбасской национальной академии строительства и архитектуры Григорий
Пилипенко  (ПТМ-42а)  завоевал  1  место  на  чемпионате  и  первенстве  Донецкой
Народной Республики по спортивной борьбе в дисциплине «Панкратион», который
прошел 23-24 ноября в спортивном клубе «Атлант» в Макеевке.

По итогам турнира были определены победители в различных весовых категориях, а
призёры получили заслуженные награды.

Организаторы отметили, что Григорий Пилипенко показал высокий уровень подготовки
и спортивный дух, что позволило ему одержать победу в своей весовой категории.

Коллектив кафедры физвоспитания и спорта ДОННАСА поздравляет нашего студента с
заслуженной победой и желает ему новых достижений!

https://donnasa.ru/?p=110301&lang=ru




На пъедестале – ДОННАСА

В воскресенье, 20 октября, в Шахтёрске, состоялся Кубок ДНР по дзюдо среди
мужчин и женщин, а также первенство ДНР по дзюдо среди юношей и девушек до 15
лет.

Студент строительного факультета   ДОННАСА Виктор Панченко (ПГСм-74б) стал 
победителем  турнира,  доказав  своё превосходство  и  заслуженно  завоевав  1 
место.

Преподаватели кафедры физвоспитания и спорта ДОННАСА отметили, что   это 
блестящая  победа,  которая  подчёркивает  высокий  уровень  подготовки 
Виктора  и  его  преданность  дзюдо.

Студент архитектурного факультета академии Александр Берлизов (ГК 12б) завоевал
3  место.  Это  отличный  результат,  который  доказывает  его  силу  и 
характер.
 
Турнир  показал,  что  спорт  в  Республике  процветает,  а  молодые  участники
соревнований  стремятся  к  победе, ведь более 90  спортсменов из разных городов
ДНР  собрались, чтобы  продемонстрировать  свое  мастерство  на  татами.

Вольная борьба и уверенная победа

В субботу, 19 октября, в Донецке в стенах училища олимпийского резерва им.
Сергея  Бубки  состоялся  Открытый  чемпионат  Донецкой  Народной  Республики  по

https://donnasa.ru/?p=109377&lang=ru
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спортивной борьбе (дисциплина «вольная борьба») среди мужчин и женщин.

Студенты  строительного  факультета  Илья  Карпенко,  Василий  Жеванов,  Павел
Сторожик, Вадим Бевз приняли активное участие и показали отличные результаты,
завоевав призовые места.

1 место — Жеванов Василий — аспирант кафедры автомобильных дорог и аэродромов;
2 место — Карпенко Илья (АД-30а);
3 место — Сторожик Павел (АД-28а).

Участники из разных городов ДНР (Донецк, Макеевка, Енакиево, Торез, Амвросиевка,
Тельманово,  Мариуполь)  и  гости  из  Луганской  Народной  Республики
продемонстрировали  высочайший  уровень  мастерства.  что  подтверждает  успешное
развитие  спорта  в  регионе.

По словам педагогов кафедры физвоспитания и спорта ДОННАСА, подобные события
продвигают спорт в Донецкой Народной Республике и являются отличным примером
того, что молодёжь ДНР стремится к победе и достижению высоких результатов.



Лучший во всестилевом каратэ

https://donnasa.ru/?p=109368&lang=ru


Студент  архитектурного  факультета  Донбасской
национальной академии строительства и архитектуры
Георгий  Оноприенко  стал  победителем  открытого
первенства  Донецкой  Народной  Республики  по
всестилевому  каратэ.

Мероприятие состоялось в Донецке во дворце спорта «Спарта» 12-13 октября.

Важно отметить, что наш студент стал лучшим среди 150 спортсменов из разных
городов Донецкой Народной Республики.

По словам победителя, участники в соревнований демонстрировали высокий уровень
мастерства.

Победители и призеры были награждены медалями и грамотами, что является важным
стимулом для дальнейших спортивных достижений.

Кафедра физического воспитания и спорта ДОННАСА поздравляет Георгия Оноприенко и
желает ему дальнейших успехов!





«Мягкий путь» к победе

Студенты  Донбасской  национальной  академии  строительства  и  архитектуры  стали
призёрами Первенства Донецкой Республики по дзюдо среди юниоров и юниорок до 23
лет (2002-2007 г.р.).

Спортивное состязание проходило 7 сентября на базе «ФСК» Олимп» города Шахтёрска
при поддержке Министерства молодёжи спорта и туризма ДНР.  

В рамках турнира приняли участие более 40 спортсменов, которые соревновались в
13  весовых  категориях.  География  участников  охватила  большинство  городов
Республики:  Донецк,  Макеевка,  Горловка,  Ясиноватая,  Харцызск,  Новоазовск,
Володарское  и  др.

Студенты Академии проявили в соревнованиях свои физическую и психологическую
подготовку на высшем уровне и стали победителями: Александр Берлизов (ГК-12б) —
1 место, Виктор Панченко (ПГС(ЖБК)м-74б) — 1 место, Егор Кулишов (ПГС-75а) — 3
место.

https://donnasa.ru/?p=108042&lang=ru


Новые победы в честь Победы

В  пятницу,  26  апреля,  в  Донбасской  национальной  академии  строительства  и

https://donnasa.ru/?p=105087&lang=ru


архитектуры  состоялась  спартакиада  по  мини-футболу,  приуроченная  к  79-й
годовщине  Победы  в  Великой  Отечественной  Войне.  В  торжественном  открытии
Спартакиады  принимали  участие:  проректор   Оксана  Витальевна  Веретенникова,
заведующий кафедрой физического воспитания и спорта  Василий Ильич Попов, декан
факультета  экономики,  управления  и  информационных  систем  в  строительстве  и
недвижимости  Алиса Анатольевна Генова, декан факультета механики и цифрового
инжиниринга  Денис  Вячеславович  Гуляк,  декан  факультета  инженерных  и
экологических систем в строительстве  Александр Васильевич Лукьянов, заместитель
декана строительного факультета по воспитательной работе  Валентина Петровна
Попова и капитан команды гостей  Эльдар Абдулла оглы Алискеров.

Василий Ильич Попов в приветственной речи отметил важность спортивного духа и
честной борьбы, а также поздравил всех присутствующих участников и болельщиков с
наступающим Днем Победы в Великой Отечественной войне.

По словам болельщиков, активно поддерживавших команды факультетов, борьба была
жаркой и ожесточённой.

Первое место заняла команда гостей Спартакиады. На втором месте расположилась
сборная  преподавателей академии. Третьей стала команда факультета механики и
цифрового инжиниринга. Грамоты за участие получили строители и экономисты.

Победителям вручили кубок, медали и похвальные грамоты, призёров также отметили
наградами, а болельщикам достался заряд хорошего настроения.











Всероссийская зарядка – здоровье в порядке

Сегодня,  29  февраля,  в  Донбасской  национальной  академии  строительства  и
архитектуры состоялась открытая тренировка по ММА с элементами ударной техники
бокса и тхэквондо для всех желающих. Мероприятие прошло в рамках акции «Марафон
здорового образа жизни». Тренерами студентов  стали кандидат в мастера спорта
Тарас Иванович Кулик и инструктор по рукопашному бою Александр Владимирович
Якименко.

Наши активисты смогли не только изучить и отработать технику ударов, но и
попробовать испытать себя на силовых тренажёрах.

По  словам  студентов,  тренировка  прошла  в  атмосфере  азарта  и  ощущения
наполненности  энергией  и  энтузиазмом,  которые  дарит  физическая  активность.

https://donnasa.ru/?p=103819&lang=ru







